TRUONG THCS TRUONG THANH

TRUYEN THONG
CAC BIEN PHAP PHONG, CHONG DICH COVID-19

Trudc tinh hinh dich COVID-19 con nhiéu dién bién phic tap, dé dam bao st
khoe cho ban than, gia dinh va cong dong can thuc hién nghiém nguyén tic 5K
theo khuyén céo cua Bo Y té gdm: Khau trang — Khir khuan — Khoang cach —
Khong tu tap — Khai bao y té.

1.

Nhitng viéc hoc sinh can lam tai nha:

Rura tay thuong xuyén bing xa phong va nuéc sach hoic dung dich sat
khuan c6 con.

Che miii miéng sau khi ho, hét hoi tét nhat bang gidy sau d6 bé gidy vao
thung rac va rira tay sach.

Khong dua tay 1én mat, miii, miéng.

Tréanh ty tap noi dong nguoi.

Khong sir dung chung dung cu an, udng, khin mit,..

Stic miéng, hong bang nuéc mudi sinh ly.

Giir am co thé, tang cudng van dong, rén luyén thé luc, dinh dudng hop 1y.
La don nha cua sach sg, thong thoang.

Peo khau trang khi tiép xdc véi nguoi xung quanh.

Tu theo dbi sic khoe: Néu c6 dau hiéu sot, ho, khd tha, mat vi giac,. ..thi
nghi & nha dé theo dbi sirc khoe va bao ngay véi nha trudng, co quan y té
dia phuong.

Khong dén truong trong thoi gian céch ly y té.

Nhitng viéc hoc sinh can lam tai truong:

Peo khau trang thuong xuyén, ding cach (trir khi an, uéng).

Rua tay thuong xuyén bang xa phong va nude sach hoic dung dich sét
khuan c6 con: trude va sau khi an, sau gio ra choi, sau khi di vé sinh, khi
thay tay ban.

Che miii miéng sau khi ho, hat hoi tét nhat bang gidy sau d6 bo gidy vao
thung racva rira tay sach.

Khong dua tay 18n mét, mii, miéng.

Chuan bi binh udng nuéc riéng.

Pam bao khoang cach khi tiép xtc véi nguoi khac, khong tu tap dong nguoi.
Khi c6 triéu chang sét, ho, khd tha, mat vi giac,...thi bao ngay véi gido vién
dé duoc huéng dan xir Iy,

Thuc hién khai bao y té theo quy dinh.



